Hallenbelegungsplan MTV Boffzen
Stand: September 2019
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09.30 Uhr
10.00 Uhr Bewegung
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10.30 Uhr Vormittag
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Er und Si
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19.30 Uhr (Show u. Frauen-
Formation) | gymnastik
20.00 Uhr
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21.00 Uhr
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22.00 Uhr

dazu im Freien:
Nordic-Walking 1: montags: 09.00 - 10.30 Uhr

Nordic-Walking 2: montags, mittwochs und freitags: 09.00 - 11.00 Uhr



