MTV Boffzen

Jahresberichte der Abteilungen 2013

Veranstaltungsvorschau fiir das Jahr 2014

anlasslich der Jahreshauptversammiung 2014
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Vorwort

Der Vorstand des MTV Boffzen wiinscht allen Mitgliedern und Freunden des Vereins ein
gesundes und erfolgreiches Neues Jahr! Mit der vorliegenden Zusammenstellung der Abtei-
lungs- und Ubungsleiterberichte soll allen Interessenten — auch denjenigen, die es zur dies-
jahrigen Generalversammlung nicht geschafft haben — die Méglichkeit gegeben werden, die
Vereinsaktivitdten des vergangenen Jahres nachzulesen. Ferner finden sich hierin eine Auf-
stellung der kommenden Termine und Veranstaltungen rund um den MTV.

Die Zusammenstellung der Berichte wird auch im Internet auf der Homepage des MTV Boff-
zen zum Download bereitgestellt.

Der Kassenwart bittet nach wie vor darum, dass Mitglieder, die Uber eine e-Mail-Adresse
verfigen, diese dem Kassenwart per Mail (kassenwart@mtv-boffzen.de) mitteilen, damit
zukUnftig der Informationsfluss innerhalb des Vereins verbessert werden kann.
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Termin- und Veranstaltungsvorschau

01.02.2014

07.02.2014

24.02.2014
07./08.06.2014
21.-23.06.2014
06.07. 2014
30.08.2014

31.08.2014
05.-07.09.2014
Herbst 2014
Januar 2015

15.00 Uhr Jahreshauptversammlung 2014 d es MTV Boffzen in der
Mehrzweckhalle Boffzen, Place de Villers sur Mer, 3 7691 Boffzen

Grunkohlessen bei der Bundeswehr Hoxter
Anmeldungen bis zum 03.02.2014 bei Karin Hoffmann

19.00 Uhr Kreisturntag in Eschershausen
Volks- und Zeltfest 125 Jahre MTV Firstenberg
Feuerwehr- und Volksfest in Boffzen

Radtour der Frauengymnastikabteilung

Aufraumaktion Raimund-Reuker-Turnhalle
(alle Abteilungen sollten Helfer abstellen)

Familientag des MTV Boffzen an der Raimund-Reuker-Turnhalle
3-Tagesfahrt der Frauengymnastikabteilung
Keulenturnier der Prellballabteilung

Jahreshauptversammlung 2015 des MTV Boffzen

In der Veranstaltungsliste sind nur Veranstaltungen in Boffzen bzw. den ganzen Verein be-

treffende  Termine

aufgefuihrt.  Detaillierte  Informationen zu  Auswartspunktspie-

len/-wettkampfen erteilen die Abteilungs- und Ubungsleiter gerne.
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Eltern- und Kind-Turnen

In diesem Jahr haben wieder viele ,Erstturner mit Spiel und Spal? die Turnhalle erobert.
Unsere ,, Highlights" waren:

Rosenmontagsturnen in Kostiimen
Teilnahme am Festumzug im Juni 2013
9 ,Super-Mini-Sportabzeichen*
Weihnachtliches Turnen im Advent

Momentan turnen ca. 40 Eltern und Kinder in unserer Gruppe. 7 Kinder sind in 2013 zu den
Sport-Kids gewechselt. 6 Kinder mit Elternteil sind neu dazugekommen.

Wir freuen uns auf 2014!

Wiebke Gellhaus und Birgit Krukemeyer

Schul- und Sport-Kids

Die Sportkids bestehen aus ca. 25 Jungen und Madchen. Die Schulkids bestehen aus ca. 30
Jungen und Madchen .Letztes Jahr haben wir in unserer Gruppe 5 Sportabzeichen und 35
Minisportabzeichen abgenommen. Dazu gehdorte naturlich das Fahrrad-
fahren bei der Olmiihle und das Schwimmen im Freibad Hoxter. Beim
Boffzener Fest waren wir zahlreich vertreten und marschierten mit viel
Elan mit.

AulRerdem konnten wir wieder fur jede Gruppe zwei Therapiestunden mit
Michal Larusch und ihrem Hund Casey organisieren. Zwischen diesen Terminen gestalten
wir unsere Stunden so, dass die Kinder lernen was Balance, Schnelligkeit, Ausdauer, Mitei-
nander, Zuhoren und Ehrgeiz ist. Was Kinder friiher beim Spielen auf der StralRe lernten,
muss von vielen erst in der Sportstunde erlernt werden. Die Sportstunde der Schulkids (Alter
ab ca. 6 Jahren) ist Dienstags von 16.00 Uhr - 17.00 Uhr in der Schulturnhalle und wird von
Sandra Riedl und Jutta Wolf geleitet. Die Sportstunde der Sportkids (ab ca. 3 Jahren) ist
Dienstags von 17.00 Uhr - 18.00 Uhr in der Schulturnhalle und wird von Andrea Badura,
Sandra Ried| und Jutta Wolf geleitet.

Jutta Wolf
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Abenteuerturnen

Das Jahr 2013 war fur die "Abenteurer" gekennzeichnet von personellen
Wechseln, einem Umbruch in der zeitlichen Festlegung und Festigung einer
neuen Angebotsstruktur.

Auf Grund den nicht immer positiven Erfahrungen mit der allzu groRen Gruppe von 18-19:30
Uhr wurde die Gruppe geteilt. Mit Beginn des Jahres wurde die Hallenzeit auf 20 Uhr verlan-
gert und es wurden zwei altersmafig unterschiedliche Gruppen etabliert. Die jungeren Kin-
der bis 8 Jahre treffen sich zur ersten Stunde und die alteren beginnen um 19 Uhr.

Nach anfanglichen Zahleneinbriichen haben sich Mitte des Jahres beide Gruppen gefunden
und zahlenmé&Rig auf ca. 25 Kinder je Gruppe eingependelt. Bedauerlicherweise sind einige
Kinder - insbesondere die alteren Kinder/Jugendlichen - seit der zeitlichen Anderung fern
geblieben, aber es haben sich auch erfreulicherweise zahlreiche neue Kinder eingefunden.

Ohne grol3e herausragende Aktionen trafen sich die Abenteurer somit stets freitags von 18-
20 Uhr in der Schulturnhalle und nutzten ein paar sonnige Sommerabende, um auch drau-
3en einige Aktivitaten durchzufthren.

Der Umbruch bei der Art der Ablegung des Sportabzeichens hat flr einige Herausforderun-
gen gesorgt, aber erfreulich viele Abenteurer haben das Sportabzeichen abgelegt und wur-
den mit den entsprechenden Urkunden geehrt. Diese leichtathletische sportliche Betéatigung
wollen wir ausdriicklich weiter ausbauen und haufig in den Abenteurer-Stunden Spiele mit
Herausforderungscharakter zur Vorbereitung auf das Deutsche Sportabzeichen anbieten.

Unterstitzt wurden wir in 2013 fast wdchentlich von Iris Schmidtke, die sich auf Grund unse-
res personellen Engpasses sehr aktiv eingebracht hat. An dieser Stelle méchten wir ihr unse-
ren herzlichen Dank aussprechen und bedauern es zutiefst, dass sie uns zeitlich bedingt
zum Jahresende wieder verlassen musste. Am 21.02.14 wollen wir sie um 19 Uhr aus dem
Kreise der Abenteurer verabschieden.

Neu und sofort mit einer "Mutprobe” in das Team der Abenteurer-Teamer ist im Januar Kirs-
ten Senftleben aufgenommen worden, die mittlerweile fest zum Ubungsleiter-Team gehort.
Sie widmet sich schwerpunktmafiig dem Thema "Turnen" innerhalb der Abenteuer.

Zum Jahresende 2013 hat uns leider auch Dieter Krause verlassen, der lange Jahre bei den
Abenteurern die Abteilung geleitet und anschlieRend das Thema "Turnen" intensiv, mit viel
Begeisterung und professionell betreut hat. Wir méchten Dieter fir die vielen Jahre seines
hohen persénlichen Engagements recht herzlich danken und wollen ihn selbstverstandlich
gebihrend aus dem Kreise der Abenteurer verabschieden. Hierzu wollen wir uns am
21.02.2014 um 19 Uhr in der Sporthalle treffen, um Dieter noch einmal unseren ausdrtckli-
chen Dank auszusprechen.

Wir freuen uns auf weitere Abenteuer fur Grof3 und Klein und griiRen alle
mit einem kraftigen ABENTEURER - HURRA

Jorg Schilcher
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Sport-Stacking — speedy cUP!s

Auch in 2013 ging es fur die "speedy cUP!s" des MTV Boffzen steil nach
oben und eines atemberaubendes sowie absolut grandioses Jahr liegt
hinter uns, in dem wir gemeinsam viel bewegt haben.

Mit dem "2. Boffzener Weser cUP!" im Januar prasentierten sich Boffze- Speedy (‘,‘)?°
ner mit ihrer Organisation und Durchfiihrung derart professionell, so dass

der MTV Boffzen sich weit Uber die regionalen Grenzen hinaus wieder einen guten Namen
gemacht hat.

Auf Grund dieser abermals ausgezeichneten Turnierdurchfiihrung wurde Boffzen in den
"Grand Slam" der Deutschen Stacking-Elite aufgenommen und richtet nun eins der drei be-
deutendsten und gro3ten Stacking-Turniere in ganz Deutschland aus. Die Boffzener Ergeb-
nisse werden fortan in eine nationale Rangliste tberfihrt.

Neben vielen weiteren Aktionen (Ferien(s)pass, Show-Auftritte beim Kinderkarneval in der
Beverunger Stadthalle, dem Tag der AWO auf dem Marktplatz in Braunschweig, dem Fami-
lienfest in Hoxter uvm.) fuhren die "speedy cUP!s" erfolgreich zu den Landesmeisterschaften
nach Achim bei Bremen sowie zu den Deutschen Meisterschaften nach Butzbach und konn-
ten sich zunehmend auf den vorderen Platzen zeigen. Herausragend war hierbei Marc Ce-
luch, der als erster "speedy cUP!" eine 7er Zeit fur den Cycle im Turnier auf den Punkt ablie-
fern konnte. Auch Kaja Schilcher zeigte sich konzentriert und erzielte in ihrer Altersklasse
alle erreichbaren Deutschen Rekorde und sogar zwei Weltrekorde. (1x Einzel und 1x Doppel
mit Pablo Schleuf3ner aus Berlin).

Nach den Sommerferien musste aus organisatorischen Grinden der Trainingstag auf den
Mittwoch umgestellt werden, was leider einen leichten Einbruch bei den Teilnehmerzahlen
nach sich zog. Mittlerweile sind in beiden Gruppen wieder rund 40 Kinder, Jugendliche und
Erwachsene beim Training aktiv.

Auch die in den drei vergangenen Jahren fir das Guinnessbuch der Rekorde mit aul3eror-
dentlich hohem Erfolg durchgefiihrte Aktion "STACK UP!" konnte in 2013 aus Zeitmangel
nicht stattfinden.

Dafir wurde auf Hochtouren der "3. Boffzener Weser cUP!" vorbereitet, der mit Drucklegung
dieses Berichtes bereits auf3erordentlich erfolgreich im Januar 2014 stattgefunden hat.
Diesmal reiste neben zahlreichen Redakteuren der drtlichen Printmedien sogar ein TV-Team
aus Bielefeld an und berichtete am Abend im Fernsehen vom Stacking-Turnier der "speedy
cUPIs" des MTV Boffzen. Was fir ein Erfolg!

An dieser Stelle gilt unser ausdriicklicher Dank dem Vorstand, allen Unterstitzern und Gon-
nern sowie den zahlreichen hoch engagierten Eltern und Helfern, ohne deren unermudlichen
Einsatz solche organisatorischen Hochstleistungen im TEAM nicht mdglich waren. Aufrichti-
gen Dank!
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Einige intensive Schiedsrichterausbildungen mit Theorie- und Videoanteil fur rund 30 Ju-
gendliche/Erwachsene runden die Aktionen im Jahr 2013 ab und bereiteten uns hervorra-
gend auf kommende grol3ere Ereignisse vor.

Sei kurzem sind die "speedy cUP!s" mit ihrer eigenen von Max Krukemeyer erstellten Websi-
te www.speedycups.de online. Hier sind alle Aktionen professionell mit Bild und Videos auf-
gearbeitet und es soll dartiber hinaus eine Informationsplattform mit fundierten Hintergrund-
informationen und internem Informationsaustausch entstehen.

Wir freuen uns nun mit viel Elan im Gepack auf die rasanten Aktionen in 2014!

Mit sportlichen GrifRen und einem kréaftigen STACK - FAST
Jorg Schilcher
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Leistungsturnen/Jungenturnen/Mehrkampf

Im zuriickliegenden Jahr konnte unsere Abteilung erfreulicherweise personellen Zuwachs
verzeichnen. Insgesamt zahlt die Abteilung nun 18 Turner der JG 1992 bis 2004. Der sportli-
che Erfolg der vorhergehenden Jahre stellte sich aber noch nicht wieder ein. Das absolute
Highlight in diesem Jahr war das IDTF in der Rhein-Main Region vom 18. — 25.05. mit meh-
reren 10.000 Teilnehmern. Die personlichen und sportlichen Erfahrungen fir unsere Turner
werden sicherlich in guter Erinnerung bleiben.

Die Trainingseinheiten am Montag, Donnerstag und regelméaRig auch am Sonntag leiteten
Harald Plichta im Schulerbereich und ich selbst in der Jugend und bei den Mannern.

Die Trainingsbeteiligung in der Raimund Reuker Halle, im Sport-Leistungszentrum Hannover
oder auf der Weserkampfbahn in Hoxter war zufriedenstellend. Leider konnten wir im Ju-
gend- und Méannerbereich nicht so oft wie in den Jahren zuvor im SLZ trainieren, da sich die
Nutzungsbedingungen seitens der Stadt Hannover verandert haben. Auch in diesem Jahr
kamen die eifrigsten Turner aus dem Jugendbereich. Ca.180 Std. haben wir mit diesen Jun-
gen in der Halle oder auf dem Platz verbracht.

Aus sportlichen Grinden bildeten wir im Nachwuchsbereich mit den Turnern des TC Jahn
Hehlen drei Startgemeinschaften in der Bezirksliga, Schilerliga und Einsteigerliga Sud. In
der Bezirksligamannschaft turnten Muzaffer Senel, Constantin Uber, und Justus Multhaup.
Lorenz Multhaup startete in der Schilerliga Sid und die Youngster Eric und Marc Ormann
aus Furstenberg sowie Erik Komnick und Florian Schoppe aus Boffzen in der Einsteigerliga
Sad.

Die Turnteams starteten am 26.01.2013 in die drei Wettkampfrunden, welche in Hehlen, Ein-
beck und Rinteln ausgetragen wurden. Muzaffer Senel Uberzeugte in allen Begegnungen
und steigerte sich in jedem Wettkampf. Er turnte bestandig tber 60 Pkt. im Kir-Sechskampf
und belegte in der Einzelwertung immer vordere Platze. Auch Constantin Uber turnte eine
gute Saison und platzierte sich bei allen Begegnungen unter den Top-Ten. Der Umzug von
Holzminden nach Negenborn konnte ihn nicht davon abhalten weiterhin in Boffzen zu trainie-
ren. Justus Multhaup, mit JG 2000 der Youngster im Team, turnte noch keinen Sechskampf,
konnte aber bereits an einigen Geraten mit guten Ubungen auf sich aufmerksam machen.
Beim Ligafinale am 10.03. belegte die Mannschaft mit ca. 9,0 Pkt. Rickstand zum Sieger
einen guten 3. Rang.

In der Schilerligamannschaft unterstitzte Lorenz Multhaup die Turner aus Hehlen und be-
legte jeweils mit knapp 80,0 Pkt. in der Einzelwertung einen guten mittleren Platz im Teil-
nehmerfeld. Fir diese Mannschaft reichte es nicht zur Finalteilnahme.

Die jungsten Turner unserer Abteilung starteten mit Turnern aus Hehlen in der Einsteigerliga.
Von Beginn an machte der 9-jahrige Marc Ormann auf sich aufmerksam. In seinem allerers-
ten Wettkampf errang er mit 76,05 Pkt. von 30 Teilnehmern einen hervorragenden 10. Platz.
In den folgenden Begegnungen vermochte er sich sogar noch auf den 7. Platz zu steigern.
Auch sein 2 Jahre &lterer Bruder Eric und die Boffzener Erik Komnick und Florian Schoppe
zeigten in ihrer ersten Turnsaison gute Leistungen und trugen wesentlich zum 3. Platz in der
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Liga bei. Da auch hier nur die 2 besten Teams zum Finale zugelassen wurden, war fir die
Jungen nach der dritten Begegnung bereits wieder Schluss mit dem Mannschaftswettkampf.

Bei den Bezirkseinzelmeisterschaften am 13.04.2013 in Rinteln starteten funf Turner. Gul-
ahmet Senel holte sich im Kir-Sechskampf Uberlegen den Titel, sein Bruder Muzaffer sicher-
te sich die Bronzemedaille und Constantin Uber belegte in einem starken Teilnehmerfeld
Platz 5. Lorenz Multhaup erreichte im Pflicht-Sechskampf einen achtbaren 8. Platz. Sein
alterer Bruder Justus turnte nur an drei Geréaten, konnte sich aber leider nicht fur die Lan-
deseinzelmeisterschaften an einem der Gerate qualifizieren.

Fur die Landeseinzelmeisterschaften vom 19.- 21.04. in Goslar-Oker hatten sich Gulahmet
und Muzaffer Senel sowie Constantin Uber qualifiziert. Leider reichten die Leistungen in die-
sem Jahr nicht fur die Podiumsplatze. Zwar turnte Gilhamet wiederum einen guten Wett-
kampf, patzte aber, wie schon so oft am Reck, verlor damit ca. 3,0 Pkt. auf die Spitze, und
somit auch den Titel. Nicht besser erging es Muzaffer. Er verlor aufgrund einer verturnten
Pauschenpferdiibung etwa 3,0 Pkt. und belegte am Ende Platz 9. Constantin Uber hatte
ebenfalls nicht seinen besten Tag und erreichte im Gesamtresultat seines Wettkampfes den
15. Platz. Zur Spitze fehlten ihm 13,0 Pkt. Erfreulich hingegen verliefen die Geréatefinals, bei
denen Gulahmet, an vier Geraten qualifiziert, immerhin die Silbermedaille am Boden und
Pauschenpferd gewinnen konnte.

Bei den Deutschen Mehrkampfmeisterschaften im Rahmen des IDTF zeigten unsere Mehr-
kampfer, Philipp Becker im Deutschen 8-Kampf und Muzaffer Senel im Deutschen 6-Kampf
ihre Klasse und Vielseitigkeit. Muzaffer zeigte trotz miserabler Witterungsbedingungen einen
guten Wettkampf und erkampfte sich unter 38 Teilnehmern einen hervorragenden 12. Platz.
Noch besser lief es fur Philipp, den auch der starke Gegenwind beim 100 mtr. Sprint nicht
stoppen konnte. Nach guten Leistungen in der Halle arbeitete er sich auf dem Sportplatz von
Disziplin zu Disziplin nach vorn. Uberragend waren die 53,46 mtr. im Schleuderballwurf, die
nur noch von einem Athleten um 2 cm Uberboten wurden. Mit 87,45 Pkt. verfehlte er das
Podium nur um 2,5 Pkt., freute sich aber sehr Uber einen nicht erwarteten 6. Platz unter 41
Startern.

Im Pokalwettkampf erturnte sich Constantin Uber mit soliden Leistungen unter 38 Teilneh-
mern einen achtbaren 18. Platz und Christopher Plichta sowie Sebastian Krull belegten beim
Wahlwettkampf ansprechende Platzierungen.

Die 1. Mannschaft mit den Turnern Philipp Becker, Abdul-Melik, Gulahmet und Muzaffer
Senel, Sebastian Krull und Christopher Plichta startete in diesem Jahr wieder in der Landes-
klasse. In drei Wettkampfbegegnungen konnte die Mannschaft nur teilweise tiberzeugen. Die
Vorbereitung war wiederum nicht optimal. Abdul-Melik konnte aufgrund seiner langwierigen
Verletzung nur am Boden und Sprung eingesetzt werden, Sebastian Krull kam infolge seines
Studiums Uberhaupt nicht zum Einsatz, stand der Mannschaft aber als Heimkampfrichter zur
Seite. Gulahmet Senel steigerte sich in jedem Wettkampf, war aber auch nicht von Beginn
an topfit. Lediglich Philipp und Muzaffer zeigten stabile Ubungen und erreichten in allen Be-
gegnungen ihr Optimum. Das Niveau in der Landesklasse war in diesem Jahr sehr ausgegli-
chen und alle 5 Mannschaften turnten in den Begegnungen zwischen 190,00 und 200,00
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Pkt. Im Finale in Gottingen-Weende erreichte der TUS Zeven das angestrebte Ziel und setz-
te sich an die Spitze der Landesklasse. Der TUS wird im kommenden Jahr sein Glick in der
Landesliga versuchen. Unsere Turner belegten in diesem Jahr den vierten Platz und bleiben
somit in der Landesklasse. Mit Philipp und Gllahmet platzierten sich jeweils immer zwei Tur-
ner des MTV in den Einzelergebnissen unter den besten funf der Liga.

Mit Spannung blicken wir auf das Jahr 2014, welches mit neuen Hoffnungen und Erwartun-
gen verknipft, hoffentlich wieder mehr Anlass zu sportlicher Freude geben wird.

Ich bedanke mich bei den Turnern und meinem Ubungsleiterhelfer Harald fiir ihren unermiid-
lichen Einsatz fur den Sport, bei den Eltern fiir das in uns gesetzte Vertrauen, beim Vorstand
fur die gute und vertrauensvolle Zusammenarbeit und bei meiner Familie fur die Geduld und
das Verstandnis.

Frank Scherfose

Frauen-Gymnastikgruppe

Wie schon seit 50 Jahren findet unsere wdchentliche Gymnastikstunde mittwochs abends
von 20.00 bis 21.30 Uhr statt. Unsere Teilnehmerzahl belduft sich zwischen 15 und 25 Akti-
ven. Nach einer flotten Musik beginnen wir mit Aerobic 50 plus. Dazu erlernen wir auch ein-
fache Schrittkombinationen.

Herkdmmliche Handgerate wie Seile, Keulen, Reifen, Bélle sind ab und zu in unserer Gym-
nastik, sowie die im Trend liegen auch oft Hanteln, Theraband, Redondo-Ball. Die Ubungen
mit diesen Handgeraten werden im Stand, auf der Matte und auf dem Theraball ausgeubt.
Am Schluss jeder Stunde steht immer etwas lustiges z.B. ein Spiel der Entspannung mit ei-
ner kleinen Geschichte auf dem Plan. In den Ferien treffen sich einige Turnschwestern zum
Radeln, wandern zu einem Ziel, was von R. Kriiger ausgesucht wird.

Unsere jahrliche Radtour wird immer gern angenommen. Wir fuhren eine Strecke von 58 km.
Diese waren auf den ganzen Tag gut verteilt. Dabei kommt das leibliche Wohl nicht zu kurz,
denn man braucht auch Pausen fir Beine und Po.

Auch Geselligkeit wird gepflegt und dazu stoRen dann viele passive Turnschwestern. Wei-
berfastnacht, runde Geburtstage, 3-Tagesfahrt ins Blaue.

Deutsch- und Landesturnfeste besuchen wir seit 1987 auch das letzte in Heidelberg war ein
tolles Erlebnis. Einige Sportabzeichen (Bericht war im TAH) wurden wieder bei heuen Bedin-
gungen absolviert.

Runde Geburtstage feierten: Eveli Grohman und Elisabeth Fréhlich (60 Jahre). Ingrid und
August RaRmann durften ihre Goldene Hochzeit feiern, sowie Herma und Friedel Loges so-
gar die Diamanten Hochzeit.

Das Turnjahr lieRen wir mit der Weihnachtsfeier in der gemutlichen Gaststétte ,Eulenkrug®
ausklingen. Danken mdchte ich allen Turnbridern und Schwestern vom Vorstand. Allen
Sparten viel Erfolg fir 2014!

Renate P6ppe
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Er und Sie Gruppe (Seniorengymnastik)

Wir sind zwar keine grofRe Gruppe, dafir aber eine ganz tolle Truppe. Dienstagsabend 20:00
Uhr haben wir nur einen Termin, da zieht’s uns in die Schulturnhalle hin.

Als Erstes wird sich warm gemacht, damit uns nicht — wie bei ,Frau Merkel* — das Gesal3
einkracht.

Sodann kommen Balle, Keulen, Deuserbander und die Matten zum Zug.
Ofters geht’s auch an der Wand entlang das macht auch viel SpaR.

Zum Schluss wird manchmal ein grof3er Kreis gemacht mit Lockerungs- und Dehnungsu-
bungen.

Schnell noch die Wéasche aufgehangt und alles dann nach Hause dréngt.

Nur wenn es was zu feiern gibt, machen naturlich alle gern mit.

Mettwurstbroten, Kasehappen, Saft und Sekt unsere Lebensgeister wieder weckt.
Soziale Kontakte und Miteinander sind uns wichtig, dies finden alle gut und richtig.

Gerd SuRRmilch
Prellball

Zum Prellballspielen finden sich regelmafig Mittwochabends von 20:00 bis 22:00 Uhr und in
den Ferien von 19:30 bis 21:30 Uhr sechs bis neun Manner in etwas gesetzten Alters in der
Reimund-Reuker-Halle zusammen um diesen Sport zu betreiben.

Das Prellballspiel ist ein Spiel mit hervorragendem kampferischen Charakter. Es hat als Be-
wegungsspiel korperlichen Wert. Als Mannschaft férdert es in besonderen MalRe das Ge-
meinschaftsgefuhl.

Sie nehmen regelmaliig an Pokal- und Freundschaftsspielen teil, dort kbnnen wir unsere
Spielstarke prasentieren (in Bad Driburg haben wir gegen den Nds. Landesmeister den Po-
kal gewonnen).

Das Keulenturnier 2013 stattfinden sollte musste leider aus mangels Beteiligung ausfallen.
Das nachste soll im Herbst diesen Jahres stattfinden.

Gerd SuRRmilch



Nordic-Walking 1 13

Nordic-Walking 1

»uneingeschrankt empfehlenswert als regelmaRiger Ausdauersport fir Senioren” ist, so
konnte man es im ,Tipp der Woche* (30. Dezember 2013) zum Thema ,Gesundheit” lesen,
Nordic Walking , eins der wenigen Anti-Aging-Programme, die wirklich ,wirklich wirken* (sie-
he auch Bericht NW 1, 2012!).

Treffpunkte sind weiterhin die Texashitte, bei eisigem Wetter die Kurve vor der neuen Glas-
hitte; unsere Laufzeiten: montags von 9.00 Uhr bis 10.30 Uhr und im Winter von 9.30 Uhr
bis 11.00 Uhr.

2013 hat unsere Gruppe durch Renate Pdppe Verstarkung bekommen. Kleine Events gab’s
bei uns auch: den 75. Geburtstag konnten Christa Ludewig, Ingrid Heiser, Marlies Hartmann
und Margreth Becker mit uns feiern.

Am 07.10. frihstlckte unsere Gruppe, von den Holzmindenern auffallend freundlich begruf3t,
nach dem Walken bei Schwager/Engel!

Unser traditionelles Erntedankfest feierten wir am 14.10. am Tisch des Herrn bei der Texas-
hitte mit Weintrauben und Kase, gestiftet von Margreth und Elke. — Ein von Renate liebevoll
zubereitetes vorweihnachtliches Frihstick genossen wir am 16.12. gemeinsam in ihrer Lau-
be.

Wir wiinschen allen MTV-Mitgliedern ein glickliches 2014.
"Keep on walking" und sportliche Grile,

Irmgard Grof3 und Ingrid Heiser

Nordic-Walking 2

Es treffen sich am Montag, Mittwoch und Freitags im Sommerhalbjahr um 08:00 Uhr im Win-
terhalbjahr um 09:00 Uhr funf bis zehn Damen und Herren zum gemeinsamen Nordic-
Walking an der Wanderhitte Himmelsleiter.

Im Frihjahr und Herbst wird nur Mittwochs und Freitags gelaufen, da am Montag zu dieser
Zeit, im Hallenbad Derental eine Wassergymnastik durchgefihrt wurde, leider ist das Bad im
Juli geschlossen worden.

Im Sommer nehmen wir einen Rucksack mit Verpflegung mit, und Laufen eine langere Stre-
cke zwischendurch machen wir eine Pause und nehmen einen kleinen Imbiss zu uns.

Vor dem Laufen findet eine leicht Lockerungs- und Dehnibungen statt. Nach dem Lauf wer-
den nochmals ausgiebig alle Muskeln gelockert und gedehnt.

Im Spatsommer waren wir bei Schonhagen laufen und nach dem laufen waren wie auf dem
Campingplatz und haben dort gefrihstiickt (Essen und Preise sehr gut und zu empfehlen)

Gerd SuRRmilch
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Badminton

Wie immer liegt ein ereignisreiches Badmintonjahr hinter uns. Bevor ich den dazu passenden
Bericht abgebe, méchte ich meinen ganz herzlichen Dank fir die wie immer gute Zusam-
menarbeit mit dem Vorstand des MTV Boffzen zum Ausdruck bringen.

Danken mdchte ich auch allen aus der Badmintonabteilung, die nicht nur aktiv spielen, son-
dern sich weit dartiber hinaus engagieren, um unseren Sport attraktiv zu gestalten und fir
~Andere" interessant zu machen.

Unsere 1. Mannschaft vertrat die Vereinsfarben in der Bezirksliga Hannover und ist nach wie
vor die am hdchsten spielende Mannschaft aus dem Kreis Holzminden. Zum Abschluss der
Saison fanden sich die Aktiven um Mannschaftsfiihrer Michael Hille auf Platz 3 der Tabelle
wieder. In der zur Zeit laufenden Saison belegt die Mannschaft einen sehr guten zweiten
Tabellenplatz.

Unsere 2. Vertretung beendete das vergangene Spieljahr in der Kreisliga Hildes-
heim/Holzminden auf dem 7. Tabellenplatz. In der aktuellen Serie ist der Klassenerhalt je-
doch recht unrealistisch und wir werden wohl in der nachsten Serie in der Kreisklasse star-
ten. Geschuldet ist dies nicht zuletzt der Tatsache, dass aufgrund von Personalengpéssen
die Mannschaft selten komplett antreten konnte. Wir sind aber guter Dinge fur das kommen-
de Jahr, da dann einige Spieler/innen aus dem eigenem Nachwuchs starten dirfen. Diese
sind sehr ehrgeizig dabei und lassen auch das nétige Potenzial erkennen.

Am 29.-30.06.2013 war der MTV Boffzen der Ausrichter der Kreismeisterschaften. Alle
Kreismeistertitel gingen an unseren Verein! Im Herreneinzel, Herrendoppel und im gemisch-
ten Doppel waren es sogar alle , Treppchenplatze”.

Ebenso gewonnen wurde der Mannschafts-Kreispokal.

Und nun wollen wir uns mal der sehr erfolgreichen Nachwuchsarbeit annehmen. Gleich drei
Mal war ,Meister Adebar” im letzten Jahr Gast der Badmintonabteilung. Daher an dieser
Stelle nochmals herzliche Glickwiinsche an

Britta und Michael Hille mit Nils (10.09.2013),
Helena und Sebastian Holletzek mit Marlene (24.08.2013),
und Andrea Kleine mit Stephan und Sohn Lennard (01.10.2013).

Und wenn wir schon mal bei unserem eigenen Nachwuchs sind, sollte auch unser Federball-
freund Felix Wolf nicht unerwahnt bleiben (nein, er ist noch nicht Vater geworden). Felix hat
erfolgreich die Ubungsleiterausbildung absolviert und unterstiitzt uns bereits tatkraftig beim
Jugendtraining. Und fur dieses hat er sich bereit erklart, kurzfristig die Leitung zu Gberneh-
men.

Zum Schluss noch ein herzliches ,Dankeschodn” dafiir, dass wir unseren Jahresabschluss bei
unserem Sportfreunden Helena und Sebastian in Hoxter geniel3en durften.

Das soll es auch schon gewesen sein. Wie immer noch der kleine Hinweis:
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Wer ordentlich schwitzen mdchte, komme bitte
Dienstags von 18.00 - 20.00 Uhr

Donnerstags von 20.00 - 22.00 Uhr

Freitags von 16.00 - 18.00 Uhr (Jugendtraining)

in die Schulturnhalle.

Frank Borchert
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Tischtennis

Nach einer erfolgreichen Saison 2011/12 mit 2 Aufstiegen der 1. und 3. Herren galt es in der
neuen Saison den Klassenerhalt zu sichern. Die 3. Mannschaft konnte sich zum Saisonende
auf den Relegationslatz schieben und konnte diese erfolgreich absolvieren und damit den
Klassenerhalt sichern.

Die 1. Mannschaft konnte sich dank des gesteigerten Trainingsaufwandes und einiger guter,
kampferischer Leistungen einen ungefahrdeten Platz im Mittelfeld sichern und hatte nichts
mit dem Abstieg zu tun.

Aber auch diese Saison sollte noch ein weiteres Highlight bereithalten. Die 2. Mannschaft
konnte dank einer starken Saison den Aufstieg in die Kreisliga perfekt machen.

Unsere Kids haben sich achtbar in einer starken Jungen-Kreisliga geschlagen. Mit 9 gewon-
nenen Punkten reichte es leider nur fir den 7. Platz. Der 5. Platz war nur 2 Punkte entfernt!
Wenn man bedenkt das ein Teil der Spieler/innen noch B-Schiler/-innen sind - und damit 4-6
Jahr junger als ihre Gegenspieler - ist das eine klasse Leistung!

Abschlusstabellen Saison 2012/13

2. Bezirksklasse

Rang Mannschaft S U N Spiele +/- Punkte
1 TTC Lenne 18 0 0 162:52 +110 36:0
2 MTV Altendorf I 14 1 3 143:100 +43 29:7
3 MTV Bevern 10 1 7 136:99 +37 21:15
4 TSV Kirchbrak 7 3 8 125:131 -6 17:19
5 MTV Boffzen 7 2 9 118:132 -14 16:20
6 Tuspo Grinenplan 7 2 9 115:132 -17 16:20
7 TSV Halle 6 2 10 104:138 -34 14:22
8 FC Eintracht Polle 6 1 11 110:129 -19 13:23
9 MTV Holzminden 5 1 12 103:140 -37 11:25
10 MTV Mainzholzen 3 1 14 91:154 -63 7:29

1. Kreisklasse

Rang Mannschaft S U N Spiele +/- Punkte
1 TSV Holzen 12 4 2 154:96 +58 28:8
2 MTV Boffzen Il 12 3 3 144:87 +57 27:9
3 TSV Neuhaus 9 3 6 136:113 +23 21:15
4 MTV Luerdissen 8 3 7 121:130 -9 19:17
5 TTV Linse IV 7 4 7 130:131 -1 18:18
6 MTV Holzminden I 7 2 9 121:126 -5 16:20
7 MTV Bevern |l 6 4 8 120:136 -16 16:20
8 VIR Hehlen 5 4 9 117:134 -17 14:22
9 FC Eintracht Polle Il 5 2 11 109:135 -26 12:24
10 TTV Bremke 4 1 13 84:148 -64 9:27
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2. Kreisklasse

Rang Mannschatft S U N Spiele +/- Punkte
1 MTV Altendorf IV 18 0 0 162:26 +136 36:0
2 TTC Braak 14 0 4 144.68 +76 28:8
3 TTV Varrigsen I 13 1 4 140:84 +56 27:9
4 TSV Kirchbrak I 11 0 7 120:105 +15 22:14
5 Tuspo Grinenplan Il 11 0 7 109:104 +5 22:14
6 TTV Linse V 6 2 10 100:121 -21 14:22
7 TSV Stern Hohenbiichen Il 6 1 11 99:128 -29 13:23
8 MTV Boffzen Il 6 0 12 96:125 -29 12:24
9 TTC Lenne lll 2 1 15 65:148 -83 5:31
10 TSV Holzen lI 0 1 17 35:161 -126 1:35

Jungen-Kreisliga

Rang Mannschaft S U N Spiele +/- Punkte
1 TTV Bremke 12 1 1 77:25 +52 25:3
2 TV 87 Stadtoldendorf 10 1 3 76:36 +40 21:7
3 TSV Kirchbrak Il 7 2 5 55:58 -3 16:12
4 TTV Bremke I 6 2 6 56:57 -1 14:14
5 MTV Luerdissen 5 1 8 49:66 -17 11:17
6 MTSV Eschershausen I 4 2 8 51:71 -20 10:18
7 MTV Boffzen 4 1 9 46:69 -23 9:19
8 MTV Bevern 1 4 9 49:77 -28 6:22

Nach einer trainingsreichen Sommerpause (u.a. mit einem Besuch einiger Spieler der TT-
Schule im Bundesleistungszentrum in Dusseldorf) konnte der Saisonstart im September
kaum erwartet werden. Die 1. Mannschaft konnte stark starten und lieferte einige gute Par-
tien ab. Mit etwas Gluck hatte man auf einem hervorragenden 3.Tabellenplatz tGberwintern
koénnen, leider kam im letzten Punktspiel eine nicht eingeplante Niederlage gegen Polle da-
zwischen.

Die 2. Mannschaft hat, wie erwartet, grof3e Probleme nach dem Aufstieg in der Kreisliga den
Anschluss an die Nichtabstiegsplatze zu halten. Leider konnte man selten in Bestbesetzung
antreten und musste oft auf einige Leistungstrager verzichten.

Die 3. Mannschaft um Wolfgang Scherfose hat sich inzwischen an die 2. Kreisklasse ge-
wohnt und sammelt auch diese Saison wieder wichtige Punkte gegen den Abstieg.

Aufgrund der engagierten Jugendarbeit sind 2013 auch erstmals wieder 2 Jugendmann-
schaften am Start. Beide Teams schlagen sich bisher erfolgreich in ihren Klassen und lassen
eine positive Entwicklung erwarten.

Neben dem Punktspielbetrieb seien an dieser Stelle noch ein Paar Highlights des vergange-
nen Jahres erwahnt:

Kreismeisterschaften in Eschershausen (September):

Lennart Schipper: 1. Platz B-Schuler Doppel an der Seite von Jan-Luca Heimlich (TSV
Kirchbrak)
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Lea Brockmann: 2. Platz B-Schilerinnen Einzel und Qualifikation fir die Bezirksmeis-
terschaften

1. Platz B-Schilerinnen Doppel an der Seite von Rhea Patermann
(TTV Linse)

Olaf Meyer: 3. Platz Rahmengruppe Herren | Einzel
Olaf Meyer/Lars Grohmann: 2. Platz Rahmengruppe Herren | Doppel
Kreisrangliste in Deensen:

Lea Brockmann: 3. Platz B-Schilerinnen Einzel und Qualifikation fir die Bezirksranglis-
te

Bezirksmeisterschaften:

Lea Brockmann: Erreichen der Endrunde bei den B-Schilerinnen und damit beste Teil-
nehmerin des Kreises Holzminden.

Den Jahresabschluss 2013 bildeten wieder die Vereinsmeisterschaften im Herrenbereich. 15
Teilnehmer kdmpften in teilweise hochspannenden Spielen um den Sieg. Im Finale konnte
sich Olaf Meyer gegen den Vorjahressieger Lars Grohmann durchsetzen und sich den Titel
.vereinsmeister 2013“ sichern. Im Finale der Herren B konnte sich Torsten Hille durchset-
zen. Das abschlieRende Spal3-Doppel-Turnier konnten Carsten Gelsdorf und Lars Groh-
mann flr sich entscheiden.

Lars Grohmann

Tischtennis-Senioren

Im Januar 2013 wurde auf Anregung von Heinz Thadewald diese neue Abteilung gegriindet.
Seither findet regelméaRig an jedem Mittwoch von 08 bis 12 Uhr in der Raimund-Reuker-
Turnhalle ein Senioren-Tischtennis-Training statt, an dem ca. 8 friher im TT-Sport aktive
MTV-Mitglieder teilgenommen haben.

Ohne Wettkampf-Verpflichtung wurde in munterer Runde Tischtennis gespielt und in den
Spielpausen gerne Uber alles Mégliche munter diskutiert.

Auch haben wir uns zu einem gemdatlichen Abteilungsabend im Eulenkrug getroffen.

Wir rechnen damit, dass sich im Laufe der Zeit unsere kleine Gruppe durch weitere Ehemali-
ge noch etwas vergréf3ert.

Heinz Thadewald
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Hallenbelegungsplan

Hallenbelegungsplan
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